
Kansalliset ampumahiihdot 26.1.2025

Seinäjoen hiihtoseura

Kilpailuohjeet:     (alustavat)  
Kohdistus Klo 09:45-10:50

1. erä alle 15 v 09:45-10:15
2. erä 17v ja vanhemmat 10:20-10:50
kohdistuspaikat seuroittain kts liite
1täplä/kilpailija
Kohdistus sukset jalassa.

Ensimmäinen lähtö klo 11.00.00

ERIEN LÄHTÖAJAT

1. 11:00  (9) M 11, N 11 
2. 11:15  (18) M 13, 11:15:30 N 13
3. 11:30  (23) M 15, 11:30:30 N 15
4. 11:50  (25) M yl, N yl, M 22, 11:50:30  N 17
5. 12:40  (24) M 17,          12:40:15 N 19,      

12:40:30  M 45, M 50, 
             M 55

6. 13:10  (22) M 19,     13:10:15 N 22,                              
13:10:30   M 60, M 65, 

                 N 45, M 70, M 75, N 75



Ohilaukaus: SAKKOKIERROS
ALLE 15-V 100 metriä
MUUT 150 metriä

Lähtö ja maali kilpailukeskuksessa. (kts kartta)

Ladut: Kisoissa käytössä 2.0 km, 1.0 km ja 700 m ladut

Sarjat, matkat ym. kts. liite, 

Kilpailunumerot:
Numeroliivit ja reisinumerot jaetaan kohdistukseen mentäessä. 
Reisinumero oikeaan reiteen. 
Palauttamatta jääneistä numeroliiveistä veloitetaan 50 euroa. 
Reisinumerosta 20,00 €

Latumerkinnät ja verryttely:
Risteyskohdat on merkitty opastein. Kilpailija vastaa itse siitä, että kiertää 
radat oikein ja oikeassa järjestyksessä.
Jos kilpailija hiihtää väärin, hänen tulee palata takaisin samaa reittiä muita 
häiritsemättä. On siis palattava takaisin kohtaan, josta harhautui reitiltä.

SUKSIEN FLUORITESTAUS ENNEN KILPAILIJAN LÄHTÖÄ. 
SUKSET OLTAVA FLUORITESTAUKSESSA 1 h 15 MIN ENNEN 
KILPAILIJAN LÄHTÖAIKAA. SUKSITARRAT JAETAAN 
NUMERON NOUTAMISEN YHTEYDESSÄ. TARRAT 
LIIMATAAN SITEEN TAAKSE.

Suksien testaaminen kielletty kilpailun aikana Stadionille tulevassa 
laskussa.

Aseiden kohdistus:
Kohdistuspaikat seuroittain. Kohdistuspaikat ovat näkyvillä 
ilmoitustaululla ja ampumapaikalla. Kullakin kilpailijalla on 
kohdistukseen varattu yksi (1) täplä. Kohdistus tapahtuu kilpailunumero 
yllä ja sukset jalassa.



Ammunta:
Ampumapaikat ennalta määrätty kaikilla sarjoilla. Alle 15v ja nuoremmilla
ase saa olla koko kisan ajan omalla ampumapaikalla. 

7-11-vuotiaat ampuvat pystytauluihin.

Kilpailupaikalla wc ja pukeutumistilat (miehet ja naiset)

Peseytymispaikka: Seinäjoen Uimahalli-urheilutalolla pukuhuoneet 1 
ja 2. Osoite:  Kirkkokatu 15.

Palkinnot: Sarjoittain sarjojen parhaille. 

Alle 13-v ja nuoremmat kaikki palkitaan. 
M/N 15 1-6
M/N 17-22 1-6
N/M yl 1-6
M/N 35- 1-3

Asetarkastus: ns pistokokein

Kilpailuorganisaatio:

 valvoja: 
 kilpailunjohtaja:  Mika Rinta-Keturi
 kilpailun sihteeri:  Marjo Lemponen
 ratamestari:  Seinäjoen kaupungin liikuntapalvelut
 tulospalvelunjohtaja:  Teemu Antikainen
 lähdön- ja maalinjohtaja:  Juhani Mäki-Panula
 ammunnan johtaja;  Jukka Nelimarkka
 kuulutus:  Teemu Hauhia



Tuomarineuvosto:

 Kilpailunjohtaja Mika Rinta-Keturi
 TD
 Sihteeri       Marjo Lemponen
 Ammunnanjohtaja Jukka Nelimarkka
 Ratamestari Liikuntapalvelut
 Kilpailijoiden edustaja Valitaan aamulla

 HYVÄÄ KILPAILUPÄIVÄÄ KAIKILLE


