HIPPO-hiihdot 9.3.2023

Tervetuloa Hippo-hiihtoihin! Tassa kilpailuohjeita.

lImoittautuminen: Ennakkoon osoitteessa lyyti.in/hippohiihdot23
Jalki-ilmoittautuminen paikan paalla.

Sarjat ja hiihdettavat matkat
Lahto- ja maalialue Jouppilanvuoren tekonurmi/hiihtostadion

Jokaiselle ikaluokalla on oma sarja, 2017 ja nuoremmat hiihtavat sarjassa
2017. Hiihdettavat matkat:

. V. 2017 syntyneet ja huoremmat: n. 200 m,

kartassa sinisella viivalla
. V. 2016-2015 syntyneet: 700 m, kartassa keltaisella viivalla
. v. 2014-2011 syntyneet: 1 km, kartassa punaisella viivalla

Hiihtotyyli: Kilpailussa on vapaa hiihtotyyli. 200 m reitilla on perinteisen latu
koko matkalla.

Lahto ja kannustaminen

Lahtoalueella on kaksi lahtokarsinaa, toisesta lahtevat 200 m hiihtajat ja
toisesta 700 m ja 1 km hiihtajat.

Lahdot tapahtuvat 30 s valein, ns. nonstoppina, eli jonotusjarjestyksessa (El nro-
eika ilmoittautumisjarjestyksessa). Ensimmaiset lahtijat kummastakin karsinasta
lahtevat klo 18.

Ennen omaa lahto voi vapaasti hiihdella stadionin hyppyrimaen puoleisella
puoliskolla. Latuun tutustuminen on hyvaa hoitaa ennen klo 18.

Pienten hiihtajien vierella voi vapaasti kulkea perinteisen ladun oikealla
puolella.

Mehut ja kioski: Jokainen kilpailija saa maaliin tullessaan lamminta mehua.
Kilpailualueella sijaitsee myos SHS:n kioski ja makkaramyynti.

Tulokset ja palkinnot
Jokainen kilpailija palkitaan maalin tullessaan.

Tulokset julkaistaan talla www.seinajoenhiihtoseura.fi

Tiedustelut: SHS / Mikko Ylisela 040 070 5091
Menossa mukana OP Eteld-Pohjanmaa ja SHS
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